
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора № 185 от 25.08 2023г. 

 

 

План профориентационной работы в МБОУ ЦО «Спутник»  

с. Чесноковка на 2023/2024 учебный год 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся  6–9 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

-построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию 

ГПС и вовлечении всех участников образовательного процесса; 

-систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

-разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по 

возрастам(6– 7, 8–9 классы); 

-выявление исходного уровня сформированности внутренней 

(мотивационноличностной) и внешней (знаниевой) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению у обучающихся, а также уровня готовности, 

который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе; 

-формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

России) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

-формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 



осмысление профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки, 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

-совершенствование профессиональных компетенций специалистов, 

ответственных за профориентационную работу в образовательной организации 

(педагогов-навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их 

готовности к профессиональному самоопределению через прохождение программы 

дополнительного профессионального образования (повышения квалификации); 

-повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

Планируемые результаты: 

-для обучающихся 6-9 класса – развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т. ч. повышение осознанности и 

самостоятельности в 

 

планировании личных профессиональных перспектив), построение 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории; 

-для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной 

информации о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального 

уровней), включая информацию о наиболее перспективных и востребованных в 

ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики Российской Федерации; 

-для педагогов – повышение квалификации в области методов и технологий 

профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, направленных 

на активизацию профессионального самоопределения, понимание возможностей и 

ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, современных, 

научно обоснованных методик и технологий. 

Формы работы по основному уровню профминимума (6а класс): 

-Урочная деятельность - 9 часов; 

-Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия-мои горизонты» - 34 часа; 

-Воспитательная работа; 



-Дополнительное образование - 3 часа; 

Практико-ориентированный модуль-12 часов; 

-Взаимодействие с родителями – 2 часа. 

Формы работы по базовому уровню профминимума (7-11 классы): 

-Урочная деятельность - 4 часа; 

-Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия-мои горизонты» - 34 часа; 

-Воспитательная работа; 

-Взаимодействие с родителями – 2 часа. 

 

№ 

п/

п 

Мероприятие Кол. 

Акад.

часов 

Классы-

участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

прове

дения 

1 Курс занятий 

«Россия-мои 

горизонты» 

(направление 

«Внеурочная 

деятельность») 

34              все Классные 

руководители 

1.09.20

23-

31.05.2

024г. 

                                                                   6 классы 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2 Онлайн - уроки 

«Шоу профессий» 

 6а – уровень 

основной 

Классный 

руководитель 

По 

распис

анию 

уроков 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

3 Уроки 

общеобразоватеьног

о цикла, 

включающие 

элемент значимости 

предмета для 

профессиональной 

деятельности: 

биология, 

математика, 

география, 

  По 2 

часа 

по 

кажд

ому 

пред

мету -

10 

часов 

6а-уровень 

основной 

Учителя-предметники 1 раз  в 

соответ

ствии с 

расписа

нием 

занятий 

по 

предме

там 



информатика, 

история 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

4 Посещение очное 

мультимедийной 

выставки-

практикума 

«Лаборатория 

будущего» 

2 часа 6а - уровень 

основной 

Классный 

руководитель 

В 

соотве

тствии 

с 

регион

альны

м 

график

ом 

выезда 

5 Региональные 

конкурсы  

2 часа 6а- уровень 

основной 

Классный 

руководитель, 

педагог-навигатор 

По 

график

у 

6 Встречи с 

представителями 

разных профессий  

8 

часов 

6а - уровень 

основной 

Классный 

руководитель/советни

к по воспитанию 

2 раза 

в 

четвер

ть или 

1 раз в 

месяц  

7 Экскурсии на 

производство  

2 часа 6а - уровень 

основной 

Классный 

руководитель 

Октябр

ь/ 

апрель 

8 Конкурс профессии  2 часа 6а - уровень 

основной 

Классный 

руководитель, 

советник по 

воспитанию 

Декабр

ь 

                                       ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

9 Всероссийское 

родительское 

собрание   

2 часа 6а - уровень 

основной 

Классный 

руководитель/педагог

-психолог 

Сентяб

рь/февр

аль 

                                          ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 Занятия в  кружке 

робототехники  

1,5 

часа 

6а - уровень 

основной 

Учитель технологии 1 раз в 

недел

ю 

11 Занятия в  кружке 

«Юный 

программист»  

1,5 

часа 

6а - уровень 

основной 

Учитель 

информатики 

1 раз в 

недел

ю 

12 Профориентационна

я диагностика 

(направление 

«Внеурочная 

1 час 6а – уровень 

основной  

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

октябрь 



деятельность») 

                                                                       7 классы  

                    ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

13 Профориентационн

ая онлайн 

диагностика  с 

разбором 

результатов и 

консультацией  

1 час 7а,7б,7в -уровень    

базовый 

Педагог-

психолог 

Октябр

ь 

                    УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

14 Уроки 

общеобразоватеьног

о цикла, 

включающие 

элемент значимости 

предмета для 

профессиональной 

деятельности . 

Платформа «Билет в 

будущее» 

  5 

часов 

7а,7б, 7в -уровень    

базовый 

Учителя-предметники 1 урок  

в 

соотве

тствии 

с 

распис

анием 

заняти

й по 

предме

там 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

15 Экскурсии на 

производство  

2 часа 7,7б,7в -уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Февра

ль 

16 Часы общения, 

беседы, круглые 

столы, классные 

часы, например: 

«Формула 

профессии»; 

«Изучение 

личностных 

особенностей и 

способностей 

учащихся». 

Конкурсы 

сочинений, 

рисунков, проектов, 

выставки, 

фотоконкурсы, 

например: «В мире 

2 часа 7а,7б,7в -уровень    

базовый 

Советник директора 

по воспитанию, 

классный 

руководитель 

В 

течени

е 

учебно

го года 



профессий»; «Моё 

профессиональное 

будущее»; « Радуга 

профессий». 

Кейс технологии 

(кейс метод): 

«Выбор 

профессии», «Хочу 

– могу - надо»; 

«Профессионализм. 

Что это?». 

Деловые, квест-

игры, игровые 

программы, 

например: «Кем 

быть?»; «Все 

профессии важны»; 

«Путешествие в мир 

профессий», 

«Трудный выбор» и 

т.д. 

Психологические 

тренинги, например: 

«Моя 

профессиональная 

направленность»; 

«В мире 

профессий»; 

«Профессиональная 

пригодность и 

выбор профессии» и 

т.д. 

Презентации 

реализуемых в 

профессиональных 

образовательных 

организациях города 



Уфы и Республики 

Башкортостан 

специальностей и 

профессий; 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

17 Всероссийское 

родительское 

собрание  

2 часа 7а,7б,7в -уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Сентяб

рь/ 

февраль 

                                                                    8 классы  

                                        ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

18 Профориентационн

ая онлайн 

диагностика  с 

разбором 

результатов и 

консультацией  

1 час 8а,8б,8в - 

уровень    

базовый 

Педагог-психолог Октябр

ь 

 УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

19 Уроки 

общеобразоватеьног

о цикла, 

включающие 

элемент значимости 

предмета для 

профессиональной 

деятельности: 

биология, 

математика, 

география, 

информатика, 

история, физика. 

Платформа «Билет в 

будущее» 

  6 

часов 

8а,8б,8в - уровень    

базовый 

Учителя-предметники 1 урок  

в 

соотве

тствии 

с 

распис

анием 

заняти

й по 

предме

там 

                                            ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

20 Профессиональные 

пробы на базе 

Площадки «Билет в 

будущее»  

1 час 8а,8б,8в - уровень 

базовый 

Классный 

руководитель, 

педагог-навигатор 

Ноябр

ь 

21 Посещение очное 

мультимедийной 

выставки-

практикума 

«Лаборатория 

будущего»  

2 часа 8а,8б,8в - уровень 

базовый 

Классный 

руководитель 

В 

соотве

тствии 

с 

регион

альны



м 

график

ом 

выезда 

22 Экскурсии на 

производство  

2 часа 8а,8б,8в- уровень    

базовый 

Классный 

руководитель, 

педагог-навигатор 

Март 

23 Часы общения, 

беседы, круглые 

столы, классные 

часы, например: 

«Формула 

профессии»; 

«Изучение 

личностных 

особенностей и 

способностей 

учащихся». 

Конкурсы 

сочинений, 

рисунков, проектов, 

выставки, 

фотоконкурсы, 

например: «В мире 

профессий»; «Моё 

профессиональное 

будущее»; «Радуга 

профессий». 

Кейс технологии 

(кейс метод): 

«Выбор 

профессии», «Хочу 

– могу - надо»; 

«Профессионализм. 

Что это?». 

Деловые, квест-

игры, игровые 

программы, 

2 часа 8а,8б,8в - уровень    

базовый 

Советник директора 

по воспитанию, 

классный 

руководитель 

В 

течение 

учебног

о года  



например: «Кем 

быть?»; «Все 

профессии важны»; 

«Путешествие в мир 

профессий», 

«Трудный выбор» и 

т.д. 

Психологические 

тренинги, например: 

«Моя 

профессиональная 

направленность»; 

«В мире 

профессий»; 

«Профессиональная 

пригодность и 

выбор профессии» и 

т.д. 

Презентации 

реализуемых в 

профессиональных 

образовательных 

организациях города 

Уфы и Республики 

Башкортостан 

специальностей и 

профессий; 

 

                                        ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

24 Всероссийское 

родительское 

собрание 

(направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

2 часа 8а,8б,8в - уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Сентяб

рь/ 

февраль 

9 классы 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

25 Профориентационн

ая онлайн 

1 час 9а  - уровень    

базовый 

Педагог-психолог Октябрь 



диагностика  с 

разбором 

результатов и 

консультацией 

(направление 

«Внеурочная 

деятельность») 

                          УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

26 Уроки 

общеобразоватеьног

о цикла, 

включающие 

элемент значимости 

предмета для 

профессиональной 

деятельности:  

биология, 

математика, 

география, 

информатика, 

история, физика. 

Платформа «Билет в 

будущее» 

  6 

часов 

9а  - уровень    

базовый 

Учителя-предметники 1 урок  

в 

соотве

тствии 

с 

распис

анием 

заняти

й по 

предме

там 

                                            ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

27 Профессиональные 

пробы на базе 

Площадки «Билет в 

будущее»  

1 час 9а  - уровень 

базовый 

Классный 

руководитель, 

педагог-навигатор 

Ноябр

ь 

28 Посещение очное 

мультимедийной 

выставки-

практикума 

«Лаборатория 

будущего»  

2 часа 9а - уровень 

базовый 

Классный 

руководитель 

В 

соотве

тствии 

с 

регион

альны

м 

график

ом 

выезда 

29 Экскурсии на 

производство  

2 часа 9а - уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Март 

30 Часы общения, 

беседы, круглые 

столы, классные 

часы, например: 

2 часа 9а  - уровень    

базовый 

Советник директора 

по воспитанию, 

классный 

руководитель 

В 

течение 

учебног

о года 



«Формула 

профессии»; 

«Изучение 

личностных 

особенностей и 

способностей 

учащихся». 

Конкурсы 

сочинений, 

рисунков, проектов, 

выставки, 

фотоконкурсы, 

например: «В мире 

профессий»; «Моё 

профессиональное 

будущее»; « Радуга 

профессий». 

Кейс технологии 

(кейс метод): 

«Выбор 

профессии», «Хочу 

– могу - надо»; 

«Профессионализм. 

Что это?». 

Деловые, квест-

игры, игровые 

программы, 

например: «Кем 

быть?»; «Все 

профессии важны»; 

«Путешествие в мир 

профессий», 

«Трудный выбор» и 

т.д. 

Психологические 

тренинги, например: 

«Моя 



профессиональная 

направленность»; 

«В мире 

профессий»; 

«Профессиональная 

пригодность и 

выбор профессии» и 

т.д. 

Презентации 

реализуемых в 

профессиональных 

образовательных 

организациях города 

Уфы и Республики 

Башкортостан 

специальностей и 

профессий; 

 

31 Экскурсии в 

организации СПО  

2 часа 9а –уровень 

базовый 

Классный 

руководитель 

Ноябр

ь 

                                     ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

32 Всероссийское 

родительское 

собрание  

2 часа 9а - уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Сентябр

ь/ 

февраль 

                                                                  10 классы 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

33 Профориентационна

я онлайн 

диагностика  с 

разбором 

результатов и 

консультацией 

(направление 

«Внеурочная 

деятельность») 

1 час 10а  - уровень    

базовый 

Педагог-психолог Октябр

ь 

                            УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

34 Уроки 

общеобразоватеьног

о цикла, 

включающие 

элемент значимости 

  6 

часов 

10а  - уровень    

базовый 

Учителя-предметники 1 урок  

в 

соотве

тствии 

с 



предмета для 

профессиональной 

деятельности: 

биология, 

математика, 

география, 

информатика, 

история, физика. 

Платформа «Билет в 

будущее» 

распис

анием 

заняти

й по 

предме

там 

                                                 ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

35 Профессиональные 

пробы на базе 

Площадки «Билет в 

будущее»  

1 час 10а  - уровень 

базовый 

Классный 

руководитель, 

педагог-навигатор 

Ноябр

ь 

36 Экскурсии на 

производство  

2 часа 10а - уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Март 

37 Экскурсии в 

организации СПО и 

ВО  

2 часа 10а –уровень 

базовый 

Классный 

руководитель 

Ноябр

ь 

38 Часы общения, 

беседы, круглые 

столы, классные 

часы, например: 

«Формула 

профессии»; 

«Изучение 

личностных 

особенностей и 

способностей 

учащихся». 

Конкурсы 

сочинений, 

рисунков, проектов, 

выставки, 

фотоконкурсы, 

например: «В мире 

профессий»; «Моё 

профессиональное 

будущее»; « Радуга 

2 часа 10а- уровень 

базовый 

Классный 

руководитель 

В 

течение 

учебног

о года 



профессий». 

Кейс технологии 

(кейс метод): 

«Выбор 

профессии», «Хочу 

– могу - надо»; 

«Профессионализм. 

Что это?». 

Деловые, квест-

игры, игровые 

программы, 

например: «Кем 

быть?»; «Все 

профессии важны»; 

«Путешествие в мир 

профессий», 

«Трудный выбор» и 

т.д. 

Психологические 

тренинги, например: 

«Моя  

                                      ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

39 Всероссийское 

родительское 

собрание   

2 часа 10а - уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Сентяб

рь/ 

февраль 

                                                                   11 классы 

                                         ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

40 Профориентационна

я онлайн 

диагностика  с 

разбором 

результатов и 

консультацией 

(направление 

«Внеурочная 

деятельность») 

1 час 11а  - уровень    

базовый 

Педагог-психолог Октябр

ь 

                         УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 Уроки 

общеобразоватеьног

о цикла, 

  6 

часов 

11а  - уровень    

базовый 

Учителя-предметники 1 урок  

в 

соотве



включающие 

элемент значимости 

предмета для 

профессиональной 

деятельности:    

биология, 

математика, 

география, 

информатика, 

история, физика. 

Платформа «Билет в 

будущее» 

тствии 

с 

распис

анием 

заняти

й по 

предме

там 

                                             ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

42 Профессиональные 

пробы на базе 

Площадки «Билет в 

будущее»  

1 час 11а  - уровень 

базовый 

Классный 

руководитель, 

педагог-навигатор 

Ноябр

ь 

43 Посещение очное 

мультимедийной 

выставки-

практикума 

«Лаборатория 

будущего»  

2 часа 11а - уровень 

базовый 

Классный 

руководитель 

В 

соотве

тствии 

с 

регион

альны

м 

график

ом 

выезда 

44 Экскурсии на 

производство  

2 часа 11а - уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Март 

45 Часы общения, 

беседы, круглые 

столы, классные 

часы, например: 

«Формула 

профессии»; 

«Изучение 

личностных 

особенностей и 

способностей 

учащихся». 

Конкурсы 

сочинений, 

2 часа 11 а -уровень 

базовый 

Классный 

руководитель 

 В 

течение 
учебног

о года 



рисунков, проектов, 

выставки, 

фотоконкурсы, 

например: «В мире 

профессий»; «Моё 

профессиональное 

будущее»; « Радуга 

профессий». 

Кейс технологии 

(кейс метод): 

«Выбор 

профессии», «Хочу 

– могу - надо»; 

«Профессионализм. 

Что это?». 

Деловые, квест-

игры, игровые 

программы, 

например: «Кем 

быть?»; «Все 

профессии важны»; 

«Путешествие в мир 

профессий», 

«Трудный выбор» и 

т.д. 

Психологические 

тренинги, например: 

«Моя 

профессиональная 

направленность»; 

«В мире 

профессий»; 

«Профессиональная 

пригодность и 

выбор профессии» и 

т.д. 

Презентации 



реализуемых в 

профессиональных 

образовательных 

организациях города 

Уфы и Республики 

Башкортостан 

специальностей и 

профессий; 

 

                                    ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

46 Всероссийское 

родительское 

собрание  

2 часа 11а - уровень    

базовый 

Классный 

руководитель 

Сентяб

рь/ 

февраль 

 

Сотрудник, ответственный за  
реализацию мероприятий профминимума 

заместитель директора по  воспитательной работе 

_____________М. А. Алифанова 
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